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目

次

朝あ
さ

の
座ざ

禅ぜ
ん

会か
い

日に

本ほ
ん

書し
ょ

道ど
う

藝げ
い

術じ
ゅ
つ

専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

監か
ん

事じ　

島し
ま

　
　
美み

和わ

　

初し
ょ

夏か

の
あ
る
日ひ

、
私

わ
た
く
し

は
北き

た

鎌か
ま

倉く
ら

の
円え

ん

覚が
く

寺じ

と
い
う
お
寺て

ら

の
座ざ

禅ぜ
ん

会か
い

に
参ま

い

り
ま
し
た
。

早そ
う

朝ち
ょ
う

六ろ
く

時じ

に
仏ほ

と
け

様さ
ま

を
ま
つ
る
仏ぶ

つ

殿で
ん

の
横よ

こ

に
集し

ゅ
う

合ご
う

し
ま
す
と
、
お
坊ぼ

う

さ
ん
が
目め

の
前ま

え

の
大お

お

き
な
鐘か

ね

を
つ
き
ま
し
た
。
朝あ

さ

霧ぎ
り

の
た
ち
こ
め
る
境け

い

内だ
い

に
鐘
の
音ね

が
鳴な

り
わ
た
る
と
、
仏

殿
の
中な

か

で
は
大お

お

勢ぜ
い

の
お
坊
さ
ん
の
読ど

経き
ょ
う

の
声こ

え

が
響ひ

び

き
始は

じ

め
ま
し
た
。
そ
れ
に
合あ

わ
せ
て

小こ

鳥と
り

た
ち
も
楽た

の

し
そ
う
に
歌う

た

い
ま
す
。そ
の
様よ

う

子す

は
美う

つ
く

し
い
音お

ん

楽が
く

の
様よ

う

で
も
あ
り
、ま
た
、

生い

き
と
し
生
け
る
も
の
を
敬う

や
ま

い
慈い

つ
く

し
む
あ
り
が
た
い
教お

し

え
の
様
に
も
感か

ん

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続つ
づ

い
て
私

わ
た
く
し

達た
ち

も
仏
殿
に
入は

い

り
座
禅
を
い
た
し
ま
す
。
お
堂ど

う

の
中
は
薄う

す

暗ぐ
ら

く
、
お
香こ

う

の

良よ

い
か
お
り
に
満み

ち
て
い
ま
す
。
両り

ょ
う

足あ
し

を
胡あ

坐ぐ
ら

の
様
に
組く

ん
で
座す

わ

り
、
背せ

す
じ
を
伸の

ば

し
て
静し
ず

か
に
呼こ

吸き
ゅ
う

を
数か

ぞ

え
ま
す
。
10
分ぷ

ん

ほ
ど
た
つ
と
、
手て

足あ
し

の
先さ

き

が
じ
ん
わ
り
と
温あ

た
た

か

く
な
り
、
頭あ

た
ま

の
中
が
す
っ
き
り
と
し
て
き
ま
し
た
。
座
禅
を
終お

え
て
外そ

と

へ
出で

る
と
景
色

は
い
っ
そ
う
清す

が

々す
が

し
く
感
じ
ら
れ
、
そ
の
日
は
大た

い

変へ
ん

爽さ
わ

や
か
な
気き

持も
ち

で
し
た
。

　

こ
の
夏な

つ

は
皆み

な

さ
ん
も
ご
家か

族ぞ
く

や
お
友と

も

達だ
ち

と
一い

っ

緒し
ょ

に
新あ

た
ら

し
い
事こ

と

を
体た

い

験け
ん

し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
境
内
…
お
寺
や
神じ

ん

社じ
ゃ

の
敷し

き

地ち

の
中
。

※
読
経
…
お
経き

ょ
う

を
声
を
あ
げ
て
読よ

む
こ
と
。

※

※

表
紙
画
　
滝
沢
具
幸
「
野
の
う
た
」

表
紙
デ
ザ
イ
ン
　
石
橋  

應
和

 9月号（8月2日〜 8月4日発
はっ

送
そう

）発
はっ

表
ぴょう

の段
だん

級
きゅう

を8月出
しゅっ

品
ぴん

の作
さく

品
ひん

に書
か

いて出品してください。

段級検索ＩＤのご案内は 30 ページをご覧下さい。

【今
こん

月
げつ

の出
しゅっ

品
ぴん

期
き

間
かん

 7月26日（月）〜 8月10日（火）】しめきり厳守

◎教室長の方には、実力向上のためにも一般版の購読をお勧めいたします。





〔半
はん

紙
し

幼
よう

年
ねん

・１年生〕

─　 ─3

（手本のならいかたは10ページ）
☆�はじめて出

しゅっ

品
ぴん

するときは、このなかの一字
じ

だけを
かいても出

だ

せます。一字だけを出品する場
ば

合
あい

は、「幼

年・一年」と学
がく

年
ねん

を出
しゅっ

品
ぴん

券
けん

横
よこ

に明
めい

記
き

してください。

☆なまえは、かけるひとは漢
かん

字
じ

でかきましょう。
☆なまえもさくひんのいちぶです。
　ていねいにかきましょう。

☆
段だ
ん

は
赤あ
か

の
漢か
ん

数す
う

字じ

（
初
・
二
…
七
）
で
記き

入に
ゅ
う

☆
教き
ょ
う

室し
つ

名め
い

を
記き

入に
ゅ
う

☆
級き
ゅ
う

は
黒く
ろ

の
算さ
ん

用よ
う

数す
う

字じ

（
１
・
２
…
10
）
で
記
入

出し
ゅ
っ

品ぴ
ん

券け
ん

を
は
る

ナ　

ミ

小
こ

 久
く

 保
ぼ

 嶺
れい

 石
せき

 先 生 書



─　 ─

〔半
はん

 紙
し

 ２ 年 生〕

4

山や
ま　

川か
わ

小
こ

 久
く

 保
ぼ

 嶺
れい

 石
せき

 先 生 書

　（手本のならいかたは10ページ）
☆�はじめて出

しゅっ

品
ぴん

するときは、このなかの一字
じ

だけを
かいても出

だ

せます。一字だけを出品する場合は、
「二年」と学年を出品券横に明記して下さい。

☆なまえは、かけるひとは漢
かん

字
じ

でかきましょう。
☆なまえもさくひんのいちぶです。
　ていねいにかきましょう。

☆
段だ
ん

は
赤あ
か

の
漢か
ん

数す
う

字じ

（
初
・
二
…
七
）
で
記き

入に
ゅ
う

☆
教き
ょ
う

室し
つ

名め
い

を
記き

入に
ゅ
う

☆
級き
ゅ
う

は
黒く
ろ

の
算さ
ん

用よ
う

数す
う

字じ

（
１
・
２
…
10
）
で
記
入

出し
ゅ
っ

品ぴ
ん

券け
ん

を
は
る



─　 ─

〔半
はん

 紙
し

 ３ 年 生〕

5─　 ─5

小
こ

 久
く

 保
ぼ

 嶺
れい

 石
せき

 先 生 書

　（手本のならいかたは11ページ）
☆�はじめて出

しゅっ

品
ぴん

するときは、この中
なか

の一字
じ

だけを書
か

いても出
だ

せます。一字だけを出品する場合は、
　「三年」と学年を出品券横に明記して下さい。

☆名
な

前
まえ

はなるべく漢
かん

字
じ

で書
か

きましょう。
☆名前もさくひんのいちぶです。ていねい
　に書

か

きましょう。

花は
な　

火び

☆
段だ
ん

は
赤あ
か

の
漢か
ん

数す
う

字じ

（
初
・
二
…
七
）
で
記き

入に
ゅ
う

☆
教き
ょ
う

室し
つ

名め
い

を
記き

入に
ゅ
う

☆
級き
ゅ
う

は
黒く
ろ

の
算さ
ん

用よ
う

数す
う

字じ

（
１
・
２
…
10
）
で
記
入

出し
ゅ
っ

品ぴ
ん

券け
ん

を
は
る



─　 ─6

〔
硬こ

う

筆ひ
つ

幼よ
う

年
〕	

〔
硬こ

う

筆ひ
つ

一
年
生
〕	

	
	

（
手
本
の
な
ら
い
か
た
は
12
ペ
ー
ジ
）

☆名
な

前
まえ

は、かける人
ひと

は漢
かん

字
じ

でかきましょう。課
か

題
だい

と同
おな

じようにていねいにかきましょう。
☆鉛
えんぴつ

筆の濃
こ

さは、２Ｂか３Ｂであることがのぞましい。

	
	

（
手
本
の
な
ら
い
か
た
は
13
ペ
ー
ジ
）

す
な
は
ま　

ス
イ
カ
わ
り

な
つ
や
す
み　

キ
ャ
ン
プ

※
高こ
う

学が
く

年ね
ん

の
用よ
う

紙し

を
使つ
か

う
場ば

合あ
い

は
右み
ぎ

の
よ
う
に
必か
な
ら

ず
マ
ス
の
線せ
ん

を
入い

れ
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。

※
高こ
う

学が
く

年ね
ん

の
用よ
う

紙し

を
使つ
か

う
場ば

合あ
い

は
右み
ぎ

の
よ
う
に
必か
な
ら

ず
マ
ス
の
線せ
ん

を
入い

れ
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。

★
用よ

う

具ぐ

は
鉛え

ん
ぴ
つ筆
（
ま
た
は
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
）、
色い

ろ

は
黒く

ろ

で
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
使
用
は
不
可
。

★
清せ
い

書し
ょ
で
は
消け

し
ゴ
ム
を
使し

用よ
う
し
ま
せ
ん
。

★
用よ

う

具ぐ

は
鉛え

ん
ぴ
つ筆

（
ま
た
は
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
）、
色い

ろ

は
黒く

ろ

で
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
使
用
は
不
可
。

★
清せ
い

書し
ょ
で
は
消け

し
ゴ
ム
を
使し

用よ
う
し
ま
せ
ん
。

依よ 

田だ 

蘭ら
ん 

香こ
う 

先 

生 

書

依よ 

田だ 

蘭ら
ん 

香こ
う 

先 

生 

書
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〔
硬こ

う

筆ひ
つ

二
年
生
〕	

〔
硬こ

う

筆ひ
つ

三
年
生
〕	

☆名
な

前
まえ

は、なるべく漢
かん

字
じ

で書
か

きましょう。課
か

題
だい

と同
おな

じようにていねいに書
か

くようにしましょう。
☆鉛

えんぴつ

筆の濃
こ

さは、２Ｂか３Ｂであることがのぞましい。

	
	

（
手
本
の
な
ら
い
か
た
は
14
ペ
ー
ジ
）

	
	

（
手
本
の
な
ら
い
か
た
は
15
ペ
ー
ジ
）

※
高こ
う

学が
く

年ね
ん

の
用よ
う

紙し

を
使つ
か

う
場ば

合あ
い

は
右み
ぎ

の
よ
う
に
必か
な
ら

ず
マ
ス
の
線せ
ん

を
入い

れ
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。

★
用よ

う

具ぐ

は
鉛え

ん
ぴ
つ筆
（
ま
た
は
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
）、
色い

ろ

は
黒く

ろ

で
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
使
用
は
不
可
。

★
清せ
い

書し
ょ

で
は
消け

し
ゴ
ム
を
使し

用よ
う

し
ま
せ
ん
。

★
用よ

う

具ぐ

は
鉛え

ん
ぴ
つ筆

（
ま
た
は
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
）、
色い

ろ

は
黒く

ろ

で
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
使
用
は
不
可
。

★
清せ
い

書し
ょ
で
は
消け

し
ゴ
ム
を
使し

用よ
う
し
ま
せ
ん
。

夜よ

店み
せ

で
わ
た
が
し
を
買か

い
ま
し
た

夏な
つ

休や
す

み
に　

絵え

日に
っ

記き

を
書か

き
ま
す

荒あ
ら 

谷や 

由ゆ 

美み 

子こ 

先 

生 

書

荒あ
ら 

谷や 

由ゆ 

美み 

子こ 

先 

生 

書



	  
出
しゅっ

品
ぴん

券
けん

をはる	  出
しゅっ

品
ぴん

券
けん

をはる

【お願
ねが

い】�条幅作品でも、半紙作品と同様に、「教室名、段（赤の漢数字）、名前、級（黒の算用数字）」を
書いてください。

★
条
幅
の
大
き
さ
は
た
て
68
㎝
×
よ
こ
23
㎝
（
全
紙
6
分
の
1
）
で
す
。

─　 ─8

小
こ

 久
く

 保
ぼ

 嶺
れい

 石
せき

 先 生 書 小
こ

 久
く

 保
ぼ

 嶺
れい

 石
せき

 先 生 書〔条
じょう

幅
ふく

2 年生〕 〔条
じょう

幅
ふく

幼
よう

・1年生〕

は　

な　

び

朝あ
さ　

が　

お

	
	

	
	

　
　

教
室
名 	

　

段（
赤
の
漢
数
字
）	

名　

前	

級（
黒
の
算
用
数
字
）

	
	

	
	

	　
　

教
室
名　

  　

 	　

段（
赤
の
漢
数
字
）	

名　

前	

級（
黒
の
算
用
数
字
）



学
が く

習
しゅう

のポイント

 �

条じ
ょ
う

幅ふ
く

作さ
く

品ひ
ん

で
は
、
い
き
お
い
を
出だ

す
た
め
、
筆ふ

で

づ
か
い
を

工く

夫ふ
う

し
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。筆
の
鋒ほ

の
弾だ

ん

力り
ょ
く（
バ
ネ
）を
使
っ

て
、
の
び
の
び
と
。

 �

書か

き
終お

わ
っ
た
ら
、
少す

こ

し
は
な
れ
て
、
字じ

の
大お

お

き
さ
や
線せ

ん

の
太ふ

と

さ
が
よ
い
か
見み

ま
し
ょ
う
。

 �

名な

前ま
え

は
し
あ
げ
で
す
。
全ぜ

ん

体た
い

を
見み

て
入い

れ
ま
し
ょ
う
。

出
しゅっ

品
ぴん

券
けん

をはる

（手本のならいかたは16ページ）

★
段
は
赤
の
漢
数
字
（
初
・
二
…
七
）、
級
は
黒
の
算
用
数
字
（
１
・
２
…
10
）
で
記
入
。

─　 ─9

人さしゆび、中ゆびの２本をふでの
じくにかけてもつもちかた。

紙し

面め
ん

か
ら
手て

首く
び

を
離は
な

し
て
、
筆ひ
っ

管か
ん

は
第だ
い

二に

関か
ん

節せ
つ

に
副そ

え

ま
す
。

手
首
を
柔や

わ

ら
か
く
し
て
、
指ゆ
び

に
は
力ち
か
ら

を
入い

れ
ず
に
軽か
る

く

持も

ち
ま
す
。

腋わ
き

を
開ひ
ら

い
た
分ぶ
ん

だ
け
腕う
で

を
上あ

げ
、
手
首
と
指
を
少す
こ

し
内う
ち

側が
わ

に
ま
わ
し
た
型か
た

で
筆ふ
で

を
持
ち
ま
す
。

双そ
う 

鉤こ
う 

法ほ
う

◆
ふ
で
の
も
ち
か
た

小
こ

 久
く

 保
ぼ

 嶺
れい

 石
せき

 先 生 書〔条
じょう

幅
ふく

3 年生〕

	
	

	
	

	　
　

教
室
名　

  　

 	　

段（
赤
の
漢
数
字
）	

名　

前	

級（
黒
の
算
用
数
字
）

夏な
つ　

休や
す　

み

これは運
うん

筆
ぴつ

のときの筆
ふで

と手
て

指
ゆび

、腕
うで

の状
じょう

態
たい

を示
しめ

している
のではありません。ご注

ちゅう

意
い

を！



で
も
よ
い

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い1

1

1 2

2

2

3

3

4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

①

①

②

②

③

③

左
は
ら
い

で
も
よ
い

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い1

1

1

22

2

33

3

4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

①
②

③

はらう
とめてもよいとめる

手
て

本
ほん

のならいかた / 半
はん

紙
し

ここに　
ちゅうい 年

ここに　
ちゅうい 年・

─　�─10

▲
と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　

○
広ひ
ろ

さ
に
注
ち
ゅ
う
も
く目

○
広ひ

ろ

さ
に
注
ち
ゅ
う
も
く目

小
こ

久
く

保
ぼ

嶺
れい

石
せき

先生書

小
こ

久
く

保
ぼ

嶺
れい

石
せき

先生書

ね
ら
い

★
姿し

勢せ
い

の
確か
く

認に
ん

。（
上う
え

の
字じ

を
書か

く
時と
き

は
半は
ん

紙し

を
手て

前ま
え

に
ひ
く
）

★
一い
ち

字じ

を
書
く
時
は
、
と
ち
ゅ
う
で
墨す
み

を
つ
い
だ
り
、
鋒ほ

先さ
き

を

直な
お

し
た
り
し
な
い
よ
う
に
す
る
。

学
習
の
ポ
イ
ン
ト

ナ
⋮
横お
う

画か
く

と
左ひ
だ
り

は
ら
い
。
横
画
は
右み
ぎ

上あ

が
り
に
、
体か
ら
だ

全ぜ
ん

体た
い

を
使つ
か

っ
て
、
左
か
ら
右
へ
体
も
動う
ご

か
す
よ
う
に
ひ
く
。

ミ
⋮
起き

筆ひ
つ

は
筆ふ
で

を
軽か
る

く
お
き
、
だ
ん
だ
ん
と
鋒ほ

先さ
き

を
し
ず
め
て

太ふ
と

く
し
て
い
く
。
①
②
③
の
リ
ズ
ム
で
筆
を
運は
こ

ぶ
と
よ
い
。

ね
ら
い

★
座す
わ

り
方か
た

と
姿し

勢せ
い

を
た
し
か
め
る
。（
上
の
字
を
書か

く
時と
き

は
半は
ん

紙し

を
手て

前ま
え

に
ひ
く
）

学
習
の
ポ
イ
ン
ト

山
⋮
一
画
め
は
中ち
ゅ
う

心し
ん

に
筆ふ
で

を
強つ
よ

く
入
れ
、
二
画
め
の
横お
う

画か
く

は
右

上
が
り
に
。
三
画
め
は
や
や
内う
ち

側が
わ

に
む
け
る
と
よ
い
。

川
⋮
そ
れ
ぞ
れ
の
線せ
ん

の
長な
が

さ
、
書
き
始は
じ

め
の
位い

置ち

（
高た
か

さ
）
に

気
を
つ
け
る
。
た
て
の
線
は
し
っ
か
り
と
体か
ら
だ

を
使つ
か

っ
て
ひ

く
。



あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い

で
も
よ
い

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い1

2

1

2

3

2

3

3

1

4

4

4 5

5

6

6

77 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

①
②

③

左
は
ら
い

右
は
ら
い

は
ね

手
て

本
ほん

のならいかた / 半
はん

紙
し

─　�─11

ここに　
ちゅうい 年

小
こ

久
く

保
ぼ

嶺
れい

石
せき

先生書

ね
ら
い

★
座す
わ

り
方
と
姿し

勢せ
い

の
確か
く

認に
ん

。
背せ

す
じ
を
の
ば
し
て
、
前
後
左
右

へ
体
を
動う
ご

か
せ
る
よ
う
に
。

学
習
の
ポ
イ
ン
ト

花
⋮
﹁
艹
﹂（
く
さ
か
ん
む
り
）
と
﹁
イ
﹂﹁
ヒ
﹂
の
組
み
合
わ
せ
。

台
形
の
中
に
お
さ
め
る
よ
う
に
書
く
と
バ
ラ
ン
ス
が
整と
と
の

う
。

火
⋮
と
ち
ゅ
う
で
墨す
み

つ
ぎ
を
せ
ず
、
気き

持も

ち
を
き
ら
さ
ず
に
運う
ん

筆ぴ
つ

す
る
。
左
右
の
は
ら
い

4

4

4

は
細
め
の
線
で
キ
リ
ッ
と
の
び

や
か
に
。

課
か

題
だい

を書
か

く前
まえ

の準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

に「横
よこ

棒
ぼう

」を
書いてみましょう。
書
しょ

道
どう

を始
はじ

めたばかりの方
かた

は「横棒」を
書いての出

しゅっ

品
ぴん

も可
か

とします。
出
しゅっ

品
ぴん

券
けん

横
よこ

に必
かなら

ず学
がく

年
ねん

を明
めい

記
き

して下
くだ

さい。

腕う
で

を
体か
ら
だに

つ
け
ず

　
　

腋わ
き

を
ひ
ろ
げ
て
書か

く

・両
りょう

腕
うで

をはって体
からだ

で書
か

く
　（下

した

腹
はら

に力
ちから

を入
い

れて体を前
ぜん

後
ご

左
さ

右
ゆう

に動
うご

かせるように）
・�机

つくえ

との間
あいだ

にゲンコツ１つ、背
せ

もたれとの間にゲンコ
ツ２つから３つ
・両

りょう

足
あし

は少
すこ

し開
ひら

いてつま先
さき

を床
ゆか

につける。
・おしりを突

つ

き出
だ

すように座
すわ

る。

【 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 】
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年

▲　

と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　
　

○　

同お
な

じ
広ひ
ろ

さ　
　
　

　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　
　

※
中ち
ゅ
う

心し
ん

の
線せ
ん

は
下し
た

じ
き
に
入い

れ
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。

依よ

田だ

蘭ら
ん

香こ
う

先
生
書

▲　

と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　

　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　

※
中ち
ゅ
う

心し
ん

の
線せ
ん

は
下し
た

じ
き
に
入い

れ
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。

え
ん
ぴ
つ
の
も
ち
か
た

凹へ
こ

ま
せ
な
い

お
や
ゆ
び
の
さ
き
と

ひ
と
さ
し
ゆ
び
の
高

さ
は
お
な
じ
く
ら
い

あ
け
る

1

1

1
1

1

1

1 1

1
1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3
44 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

とめる

はらう

ぬ
く

は
ら
う

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

○

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩
あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

は
ら
う

は
ら
う

は
ら
う

は
ら
う

と
め
る

と
め
る

と
め
る

と
め
る

ま
ん
な
か
の

　
と
こ
ろ
か
ら

す
こ
し
ま
る
く

すこし
 みぎに
 だす

はらう

1

1

1
1

1

1

1 1

1
1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3
44 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

とめる

はらう

ぬ
く

は
ら
う

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

○

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩
あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

は
ら
う

は
ら
う

は
ら
う

は
ら
う

と
め
る

と
め
る

と
め
る

と
め
る

ま
ん
な
か
の

　
と
こ
ろ
か
ら

す
こ
し
ま
る
く

すこし
 みぎに
 だす

はらう

○×

す
こ
し

　ま
る
く

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

2は
ら
う

ま
ん
な
か
の

　
と
こ
ろ
か
ら

2 4

す
こ
し
ま
る
く

2
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▲　

と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　
　

○　

同お
な

じ
広ひ
ろ

さ　
　
　

　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　
　

※
中ち
ゅ
う

心し
ん

の
線せ
ん

は
下し
た

じ
き
に
入い

れ
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。

年生

依よ

田だ

蘭ら
ん

香こ
う

先
生
書

▲　

と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　

　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　

※
中ち
ゅ
う

心し
ん

の
線せ
ん

は
下し
た

じ
き
に
入い

れ
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。

1

1

1

1

1

1 1

1

1

2

2

2

2 2

2

2

2

2

3

3

3
3

4

4

5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

とめる

はらう

ぬ
く

は
ら
う

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

○

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

あ
け
る

あ
け
る

は
ら
う

は
ら
う

はらう

はらう

と
め
る

と
め
る

と
め
る

と
め
る

す
こ
し

ま
る
く

す
こ
し

ま
る
く

な
な
め
し
た
に

な
な
め
し
た
に

×

ながい みじかい

はらう

1

1

1

1

1

1 1

1

1

2

2

2

2 2

2

2

2

2

3

3

3
3

4

4

5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

とめる

はらう

ぬ
く

は
ら
う

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

○

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

あ
け
る

あ
け
る

は
ら
う

は
ら
う

はらう

はらう

と
め
る

と
め
る

と
め
る

と
め
る

す
こ
し

ま
る
く

す
こ
し

ま
る
く

な
な
め
し
た
に

な
な
め
し
た
に

×

ながい みじかい

はらう

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

あ
け
る

4

は
ら
う

な
な
め
し
た
に

と
め
る
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年生

▲　

と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　

　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　

※
中ち
ゅ
う

心し
ん

の
線せ
ん

は
下し
た

じ
き
に
入い

れ
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。

※
一
字じ

の
書か

き
は
じ
め
の
部ぶ

分ぶ
ん

を
示し
め

し
て
い
ま
す
。

荒あ
ら

谷や

由ゆ

美み

子こ

先
生
書

1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

5

5

5

5

6

6

6

6

7

7

7

7

8

8

8

8

9

9

10

11

10
11

12

12

13 14 15

16 17 18 19 20

とめる

はらう

ぬ
く

は
ら
う

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

○

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

む
き
を
か
え
て

は
ら
う

ですぎない

と
め
る

む
か
い
あ
う

よ
う
に 1

1

1

1

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

5

5

5

5

6

6

6

6

7

7

7

7

8

8

8

8

9

9

10

11

10
11

12

12

13 14 15

16 17 18 19 20

とめる

はらう

ぬ
く

は
ら
う

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

○

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

む
き
を
か
え
て

は
ら
う

ですぎない

と
め
る

む
か
い
あ
う

よ
う
に

一画めと
二画めを
つけてもよい

　
　

※
上
を
そ
ろ
え
た
書し
ょ

式し
き

で
書
い
て
い
ま
す
。

　
　

※
伝で
ん

統と
う

的て
き

な
毛
筆
表ひ
ょ
う

現げ
ん

に
な
ら
っ
て
句く

読と
う

点て
ん

を
省は
ぶ

い
て
い
ま
す
。

7

む
き
を
か
え
て

9

む
か
い
あ
う

よ
う
に
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▲　

と
め
て
ほ
う
こ
う
を
か
え
る　
　

○　

同お
な

じ
広ひ
ろ

さ　
　

　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い　
　

※
中ち
ゅ
う

心し
ん

の
線せ
ん

は
下し
た

じ
き
に
入い

れ
て
書か

き
ま
し
ょ
う
。

※
一
字じ

の
書か

き
は
じ
め
の
部ぶ

分ぶ
ん

を
示し
め

し
て
い
ま
す
。

年生

荒あ
ら

谷や

由ゆ

美み

子こ

先
生
書

1

1

1

1

1

1
1

2

2

2

2

2

2
2

3

3

3

3

3
3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

11

11

12

12

13 14 15

16 17 18 19 20

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

あ
け
る

○ ×

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

は
ね
る

で
る

す
き
ま

ず
ら
す

む
か
い
あ
わ
せ

はらう

は
ね
て
も

よ
い

糸
で
も
よ
い

1

1

1

1

1

1
1

2

2

2

2

2

2
2

3

3

3

3

3
3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

11

11

12

12

13 14 15

16 17 18 19 20

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

あ
け
る

○ ×

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

は
ね
る

で
る

す
き
ま

ず
ら
す

む
か
い
あ
わ
せ

はらう

は
ね
て
も

よ
い

糸
で
も
よ
い

　
　

※
上
を
そ
ろ
え
た
書し
ょ

式し
き

で
書
い
て
い
ま
す
。

　
　

※
伝で
ん

統と
う

的て
き

な
毛
筆
表ひ
ょ
う

現げ
ん

に
な
ら
っ
て
句く

読と
う

点て
ん

を
省は
ぶ

い
て
い
ま
す
。

10
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︻
お
願
い
︼
条
幅
作
品
で
も
、﹁
教
室
、
段
（
赤
の
漢
数
字
）、
氏
名
、
級
（
黒
の
算
用
数
字
）﹂
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ここに　
ちゅうい ○ 年生

ここに　
ちゅうい 年生

ここに　
ちゅうい 年生

で
も
よ
い

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

不透明度　50％
1

力
強
く

2

3

4

5

6

7
8 9

10

1

2

3

4

5 6

長
く のびやかに

力強くはらう

はらう

と
め
る

と
め
て
も

は
ね
て
も
よ
い

し
っ
か
り

と
め
て
か
ら

左
な
な
め
に

と
め
る

三
角
形
を

　
　作
る

×

○

つ
け
て
も
、

少
し
あ
け
て
も
よ
い

で
も
よ
い

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

1

2

3

4
5
6

7

8

9

10

11

12

13 14 15

16 17 18 19 20

不透明度　50％

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩
○ ×

で
も
よ
い

み
ぎ
あ
が
り

みじかい

ふ
で
の
入
れ
方
に

ち
ゅ
う
い

1

1

1

1

2
2

2

2

3

3

3

3

4

4

5
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

不透明度　50％少
し
そ
る
と
め
る

と
め
る

むすびは
三角形を
つくる

むすびは
三角形に

左
へ
は
り
出
す

右上がりに し
っ
か
り
と

そる

そ
り

とめてから
下へ

大
き
く
ま
が
る

右
上
が
り
に

引
き
上
げ
る

お
お

した

ひ

みぎ あ

さんかっけい

ひ
だ
り

だ

す
こ

×

①

①

②

②

③

③

ね
ら
い

★
横お
う

画か
く

の
方ほ
う

向こ
う

に
気
を
つ
け
る
。

★
左
右
の
は・

ら・

い・

の
練れ
ん

習し
ゅ
う

。

夏
⋮
一
・
四
・
五
・
六
・
七
画
め
の
横よ

こ

画か
く

の
角か
く

度ど

は
一い
っ

定て
い

に
す

る
。
八
・
九
画
め
の
左
は
ら
い
、、
十
画
め
の
右
は
ら

い
の
そ
れ
ぞ
れ
の
長
さ
、筆ふ
で

使づ
か

い
を
よ
く
見
て
書
く
。

休
⋮
一
・
五
画
め
の
左
は
ら
い
、
六
画
め
の
右
は
ら
い
の

筆
使
い
を
よ
く
見
て
書
く
。
四
画
め
の
た
て
画
は
と

め
て
も
、
は
ね
て
も
よ
い
。

み
⋮
起き

筆ひ
つ

を
し
っ
か
り
と
入
り
、
む
す
び
は
三
角
形
を
作

る
よ
う
に
ま
と
め
る
。

ね
ら
い

★
ま
が
り
、
む
す
び
、
点て
ん

の
練れ
ん

習し
ゅ
う

。

は
⋮
一
か
く
め
は
や
や
左ひ
だ
り

へ
は
り
出だ

す
。
三
か
く
め
の
む

す
び
は
三さ
ん

角か
っ

形け
い

を
作つ
く

る
と
し
っ
か
り
と
引
き
し
ま

る
。

な
⋮
一
か
く
め
は
右み
ぎ

上あ

が
り
に
。
四
か
く
め
は
む
す
び
を

し
っ
か
り
と
。
む
す
び
は
丸ま
る

く
書か

か
な
い
で
、
三
角

形
を
横よ
こ

に
す
る
形か
た
ち

が
よ
い
。

び
⋮
一
か
く
め
の
ま
が
り
は
大お
お

き
く
の
び
や
か
に
。
二
・

三
か
く
め
の
点て
ん

は
①
②
③
の
要よ
う

領り
ょ
う

で
筆ふ
で

を
運は
こ

ぶ
と

し
っ
か
り
と
し
た
点
に
な
る
。

ね
ら
い

★
漢か
ん

字じ

と
ひ
ら
が
な
の
調ち
ょ
う

和わ

。

朝
⋮
偏へ
ん

と
旁つ
く
り

が
た
が
い
に
ゆ
ず
り
あ
う
よ
う
に
書か

い
て
、

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。

が
⋮
や
や
小
ぶ
り
に
書
い
て
全ぜ
ん

体た
い

の
調ち
ょ
う

和わ

を
図
る
。
三
画

め
は
一
画
め
か
ら
少す
こ

し
は
な
し
て
、
四
・
五
画
め
の

点て
ん

も
ポ
ン
ポ
ン
と
う
た
ず
に
、
て
い
ね
い
に
筆ふ
で

を
運は
こ

ぶ
。

お
⋮
一
画
め
は
短み
じ
か

く
右
上
が
り
に
。
大
き
な
ま
が
り
は
骨こ
つ

力り
ょ
く

を
つ
け
て
（
線せ
ん

に
骨ほ
ね

が
あ
る
よ
う
に
）
書
く
。
三

画
め
の
点
の
位い

置ち

に
注ち
ゅ
う

意い

す
る
。

▲
止と

め
て
方ほ
う

向こ
う

を
変か

え
る　
　

○
広ひ
ろ

さ
に
注ち
ゅ
う

目も
く　
　

あ
き
に
注ち
ゅ
う

意い

手
て

本
ほん

のならいかた／条
じょう

幅
ふく

小
こ

久
く

保
ぼ

嶺
れい

石
せき

先 生 書小
こ

久
く

保
ぼ

嶺
れい

石
せき

先 生 書小
こ

久
く

保
ぼ

嶺
れい

石
せき

先 生 書
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年齢、習熟度に応じて学べます。

ご家族そろって不二誌での学習をはじめてみませんか。

月刊書道誌

不 二

不二誌の

仲 間

子供から成人まで各段階ごとに編集されており、体系的な学習が可能です。

小学初級版
教育書道の競書誌。筆順から筆づ
かい、文字の組合せ方まで丁寧に
解説。文字のなりたちや日本の言
葉を知る楽しいペ―ジも掲載。

小学上級版

教育書道の競書誌。筆順から筆づか
い、文字の組合せ方まで丁寧に解説。
星座のお話などの読み物もあり、自
然に書に親しめます。

中高版

教育書道の競書誌。楽しく読みなが
ら、書の実技・鑑賞・理論が学べます。
手本は丁寧な筆法解説に加え、出典・
作者・内容も紹介。

一般版
純正書道修練の競書誌。手本ごとに
丁寧な筆法解説が添えられ、学習に
も指導にも最適。出典・作者・内容
に触れ、書法と同時に書史を学べま
す。書論・書道史の読み物も充実。

ぺんの力
硬筆専門誌。毛筆をもととした硬
筆を学び、実用に活かす。写経・
つけペン・筆ペン・ボールペン等
多様な課題が学べます。

不二一般版
不二中高版
不二小学上級版

ぺんの力

会誌名
大学生・一般
中学生・高校生
小学４、５、６年生
小学１、２、３年生
大学生・一般

対象
800 円
600 円
550 円
550 円
700 円

単価

不二小学初級版

（送料・消費税込み）

   

『
不
二
』
誌
八
月
号
の
目
次
か
ら

    ̶

不
二
誌
各
版
の
記
事
を
ご
紹
介
し
ま
す̶

【
一
般
版
】

・
巻
頭
言
…
…
…
…
…
…
…

松
田

　研
一

【
中
高
版
】

・
巻
頭
言
…
…
…
…
…
…
…

中
村

　城
翠

・
日
常
の
文
字
を
書
こ
う
！

【
上
級
版
】

・
巻
頭
言
…
…
…
…
…
…
…

浅
野

　秋
月

・
星
座
と
神
話
の
世
界
「
わ
し
座
」

【
初
級
版
】

・
巻
頭
言
…
…
…
…
…
…
…

島

　
　美
和

・
か
ん
じ
の
ひ
ょ
う
げ
ん
「
酒
」

【
ぺ
ん
の
力
】

・
巻
頭
言
…
…
…
…
…
…
…

小
久
保
嶺
石

・
美
し
い
ペ
ン
字
を
学
ぶ
・
鷹
見
芝
香
書

　
　「漢
字
・
か
な
の
基
本
④
」
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2021年度 会誌予定表（改訂版）
月
号

発
送
日

競
書
出
品
期
間

部
数
変
更
締
切

4
月
号

3
月
1
日
（
月
）〜
3
日
（
水
）

4
月
6
日
（
火
）〜
13
日
（
火
）

2
月
10
日
（
水
）

5
月
号

4
月
5
日
（
月
）〜
7
日
（
水
）

4
月
30
日
（
金
）〜
5
月
10
日
（
月
）
3
月
18
日
（
木
）

6
月
号

4
月
30
日
（
金
）〜
5
月
7
日
（
金
）

5
月
31
日
（
月
）〜
6
月
7
日
（
月
）
4
月
15
日
（
木
）

7
月
号

5
月
31
日
（
月
）〜
6
月
2
日
（
水
）

6
月
28
日
（
月
）〜
7
月
5
日
（
月
）
5
月
13
日
（
木
）

8
月
号

6
月
28
日
（
月
）〜
30
日
（
水
）

7
月
26
日（
月
）〜
8
月
10
日（
火
）
6
月
10
日
（
木
）

9
月
号

8
月
2
日（
月
）〜
4
日（
水
）

9
月
6
日（
月
）〜
13
日（
月
）

7
月
8
日
（
木
）

10
月
号

9
月
6
日（
月
）〜
8
日（
水
）

10
月
1
日（
金
）〜
11
日（
月
）

8
月
12
日
（
木
）

11
月
号

10
月
4
日（
月
）〜
6
日（
水
）

11
月
1
日
（
月
）〜
8
日
（
月
）

9
月
9
日
（
木
）

12
月
号

11
月
1
日
（
月
）〜
4
日
（
木
）

11
月
29
日
（
月
）〜
12
月
6
日
（
月
）
10
月
14
日
（
木
）

1
月
号

11
月
29
日
（
月
）〜
12
月
1
日
（
水
）

1
月
4
日
（
火
）〜
11
日
（
火
）

11
月
11
日
（
木
）

2
月
号

12
月
27
日
（
月
）〜
29
日
（
水
）

1
月
31
日
（
月
）〜
2
月
7
日
（
月
）
12
月
9
日
（
木
）

3
月
号

1
月
31
日
（
月
）〜
2
月
2
日
（
水
）

2
月
28
日
（
月
）〜
3
月
7
日
（
月
）
1
月
13
日
（
木
）

不ふ

二じ

小
学
初
級
版

ね
ん　
　
　
　

く
み　
　
　

な
ま
え

は
ん
し

こ
う
ひ
つ

じ
ょ
う
ふ
く

不
二　

小
学
初
級
版

ふ
じ
き
ょ
う
し
つ　
　

だ
ん
き
ゅ
う

昭
和
三
十
一
年
五
月
十
五
日
第
三
種
郵
便
物
認
可
　
毎
月
一
回
一
日
発
行
　
定
価
五
五
〇
円

令
和
三
年
七
月
二
十
五
日
印
刷  

令
和
三
年
八
月
一
日
発
行  

第
六
十
六
巻
第
八
号  

通
巻
第
七
七
九
号

２
０
２
１　

8
月
号

公
益
財
団
法
人　

日
本
書
道
教
育
学
会




